Circular técnica n°6 /07/08

FEDERACION CANARIA DE NATACION

C/ Lebn y Castillo, 230- 1°M. 35004.
Teléfono: 928-24.49.67. Fax: 928-23.22.32.

Las Palmas de Gran Canaria.
e-mail: natacion2005@msn.com

WEB: http:://www.fcanat.com

XI CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO DE INVIERNO DE NATACION

“VIII MEMORIAL ALFREDO KRAUS”

SEDE: C. N. Metropole. Las Palmas de Gran Canaria.
PISCINA: “Jos¢ Feo Perdomo”. 50m. 8 Calles.
FECHAS: 7, 8 y 9 de Diciembre de 2007.
LUGAR: Las Palmas de Gran Canaria.
HORARIOS: Viernes 7 a las 18.00 horas; Sabado 8 a las 10.30 y 17.00 horas y Domingo 9 a las
10.30 horas.
PROGRAMA DE PRUEBAS.
1* Jornada 2° Jornada 3? Jornada 4" Jornada

1.-100 Libres fem.
2.-100 Libres masc.
3.-200 Braza fem.
4.-200 Braza masc.
5.-50 Mariposa fem.
6.-50 Mariposa masc.
7.-200 Espalda fem.
8.-200 Espalda masc.

12.-4x50 m. Libres masc. |24:-4x50 Estilos masc.
13.-4x50 m. Libres fem. 25.-4x50 Estilos fem.
MEDALLAS MEDALLAS
14.-50 Espalda masc.
15.-50 Espalda fem.
16.-200 Libres masc.
17.-200 Libres fem.
18.-100 Mariposa masc.
9.-800 Libres fem. 19.-100 Mariposa fem.
MEDALLAS 20.-400 Estilos masc.
10.-1.500 Libres masc. |21.-400 Estilos fem.
11.-4x200 Libres fem. MEDALLAS
22.-4x100 Libres masc.
23.-4x100 Libres fem.

27.-200 Mariposa fem.
28.-100 Espalda masc.
29.-100 Espalda fem.
30.-50 Braza masc.
31.-50 Braza fem.
32.-800 Libres masc.
33.-1500 Libres fem.
MEDALLAS
34.-4x200 Libres masc.

26.-200 Mariposa masc.

35.-100 Braza fem.
36.-100 Braza masc.
37.-50 Libres fem.

38.-50 Libres masc.
39.-200 Estilos Ind. Fem.
40.-200 Estilos Ind. Masc.
41.-400 Libres fem.
42.-400 Libres masc.

MEDALLAS

43.-4x100 Estilos fem.
44 .-4x100 Estilos masc.

Categoria Absoluta:
e Masculina: 1987 y mayores.
e Femenina: 1989 y mayores.
Categoria Absoluta Joven:
e Masculina: 1988 y menores.
e Femenina: 1990 y menores.

FORMULA DE COMPETICION:

e Las pruebas se desarrollaran todas contrarreloj.

REQUISITOS DE PARTICIPACION:

> Para participar sera necesario estar en posesion de la correspondiente

licencia federativa Autonomico en vigor para la temporada 2007/2008. por

algun club de la Comunidad Autonoma Canaria.




e C(Cada nadador/a so6lo podrd participar en un maximo de cuatro pruebas
individuales, aparte relevos,

e Solo se confeccionaran 3 series con los 24 mejores tiempos de inscripcion
debidamente acreditadas. No existiran marcas minimas de participacion.

e En las pruebas de 1.500 y 800 libres, asi como en los 400 estilos y el relevo 4 x
200 libres, solo se confeccionaran 2 series.

e Marcas acreditadas a partir del 1 de Enero de 2.007, en cualquier clase de
piscina y en competiciones oficiales siendo de aplicacion la Tabla Oficial de
conversion de tiempos de la RFEN.

e Un nadador que no participe en las pruebas en las que ha sido inscrito, no lo
podré hacer en otra en la misma jornada, salvo que haya sido dado de baja media
hora antes del comienzo de la jornada.

e La Federacion Canaria de Natacion se reserva el derecho de desestimar
inscripciones que no favorezcan un desarrollo 4gil de la competicion, asi como
admitir aquellas otras que por interés deportivo considere oportunas, aumentado
el numero de series si fuera necesario.

PUNTUACION Y _CLASIFICACIONES:

o Se establece una clasificacion individual por prueba y otra por equipos, sumando
las puntuaciones obtenidas en cada prueba mas los relevos.

e A efectos de puntuacion solo se tendra en cuenta, como maximo, dos nadadores
por club en cada prueba individual, con independencia de los que hayan
participado.

e Se establecera una clasificacion absoluta y otra exclusivamente con la categoria
Absoluto/Joven (88 y menores masculino y 90 y menores femenino).

e Las puntuaciones seran: 19,16,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

e Los relevos puntuan doble:38,32,28,26,24,22,20,18,16,12,10,8,6,4,2

e En caso de igualdad de tiempo, y siempre que tengan derecho a puntuar, se
sumaran los puntos a repartir y se dividiran entre el numero de nadadores
empatados. El resultado de esta operacion otorgara el numero de puntos que se
adjudicara a cada nadador. De manera similar se procedera en el caso de que los
empates fueran equipos de relevos.

PREMIOS:

e Medalla los tres primeros clasificados de cada prueba, asi como a los equipos de
relevos, sin distincion de categorias.

e Trofeo a los tres primeros Clubes clasificados Masculino y Femenino en la
clasificacion general absoluta.

e Trofeo a los tres primeros Clubes clasificados Masculino y Femenino en la
clasificacion del Grupo Absoluto/joven.

e Sepremiara a las tres mejores marcas masculina y femenina en categoria absoluta y
a la Mejor Marca en categoria Absoluto/Joven, segun valoracion de la Tabla FINA
de Puntuacion.

e En Absoluto/Joven el premio a la Mejor Marca, se hara por la suma de puntuacién
de dos pruebas. En caso que el nadador nade mas de dos pruebas, se escogerian las
dos que obtengan la mejor puntuacion



PLAZOS DE INSCRIPCION:

e Deberan estar en la Federacion Canaria de Natacion, antes de las 12.00 horas del
miércoles 28 de Noviembre de 2007, por el Programa de Licencias de la RFEN.
e Para cualquier aclaracion deben ponerse en contacto en la siguiente direccion de
correo electronico:
natacion2005@msn.com

e Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las que no se cumplimenten en la
forma prevista, se devolveran al remitente.

e No se admitirdn inscripciones por fax, y cambios en los tiempos enviados.

e Para confirmar la recepcion de las inscripciones contactar con el teléfono
656819396.

e LaFCN se reserva el derecho de admitir las que no cumplan con los anteriores
requisitos.

e Sera de aplicacion el Reglamento de la RFEN, para aquellos casos y situaciones
no previstas en la presente circular.

Las Palmas de Gran Canaria, Octubre de 2007.



